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INTRODUCCION

Estos breves manuales surgen de la necesidad de aportar una mirada
profundamente humanista sobre el cuidado de la salud, la prevencion, la
atencion y el acompanamiento en situaciones y momentos significativos
de nuestra vida.

Estan inspirados en la psicologia y la espiritualidad del Nuevo Humanismo
(o Humanismo Universalista). Su propdsito principal es compartir de
manera sencilla una serie de sugerencias y practicas que, basadas en la
experiencia profesional humanista, ayudan en la atencion y el
acompanamiento en situaciones tales como: atencion de nuestra salud
integral; cuidado y fortalecimiento de la vida mental personal y familiar;
el proceso del parto y el nacimiento; el acompanamiento en los procesos y
etapas del final-de-vida y del duelo infantil y adolescente.

Estamos convencidos de que estas propuestas pueden ofrecer respuestas
valiosas en muchas de las situaciones significativas de la vida personal,
familiar y social, contribuyendo a transformar y superar (o al menos
mitigar) el dolor y el sufrimiento humano que generalmente las acompana.

“... Poniendo todo en funcién de la salud y la educacion, los complejisimos
problemas economicos y tecnoldgicos de la sociedad actual tendrdn el

enmarque correcto para su tratamiento.”

(Carta a mis Amigos. Silo, 1990)
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CUADERNO ACOMPANAMIENTO
ENEL FINAL DE VIDA

En este Cuaderno encontraras recomendaciones y practicas que
ayudan al buen acompanamiento en la etapa del final de la vida
(fisica). Son reflexiones basadas en el libro E[ Arte de Acompanar,
texto inspirado en la filosofia del Nuevo Humanismo (o
Humanismo Universalista) y en las ensenanzas de EL Mensaje de
Silo.

Estas herramientas y reflexiones estan destinadas a las o los
acompanantes queriendo aportar una ayuda practica en esos
momentos tan significativos.

QUIENES SOMOS
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12 TIPS PARA EL BUEN ACOMPANAMIENTO
EN EL FINAL-DE-VIDA (FISICA)

Morir NO es una enfermedad. Es un momento de la vida de
profunda significacion personal, familiar y social. EL primer
paso para el buen acompanamiento serd prepararnos
interiormente: relajarnos, respirar en profundidad y acercarnos
a la persona con calma a fin de poder expresar el amor y la
compasion que anida en nuestro interior. Podemos entonces
ayudar a humanizar esa etapa del final-de-la vida teniendo en
cuenta lo siguiente:

1.Rodear a la persona que esta partiendo del afecto de sus
seres queridos. Es muy importante el acompanamiento
afectivo independientemente de su condicion fisica vy
mental. AL mismo tiempo, respetar siempre el deseo de la
persona de estar sola o en silencio o con otras personas.

2.Asegurar un adecuado control del dolor y otros sintomas
(medicina paliativa). Reducir al minimo el dolor fisico
permite a la mente iniciar un proceso de reconciliacion
profunda cerrando las situaciones pendientes de la propia
biografia vital.

3.Generar un ambiente acogedor y de escucha empatica.
Establecer un espacio fisico y emocional donde la persona
acompanada se sienta segura, respetada, comoda vy libre
para ser ella misma y expresar lo que necesite. No se trata
solo de la decoracion del lugar, sino de la atmosfera que se
genera a través de la actitud, la presencia y las acciones del
acompanante. El estado interno es contagioso. Si el
acompanante esta sereno, presente y en paz, esa calma se
irradia y contribuye a un ambiente acogedor.




CUADERNO ACOMPANAMIENTO // FEBRERO 2026

05

Hablar con un tono calmado que invite a la confianza, no a la
prisa o la ansiedad. Ser uno mismo, sin mascaras. Crear un

espacio de confianza donde la otra persona también pueda
expresar lo que siente.

(*) Recomendamos realizar el Ejercicio Nro. 4 incluido en el Anexo 2, al
final de esta guia.

4.Ayudar a la persona a tomar contacto con su propia
interioridad, con su propia espiritualidad. Podemos guiarnos
por aquellas lecturas y musicas que sabemos son inspiradoras
para quien acompanamos. Tengamos también en cuenta la
importancia de sentir nuestra “presencia plena”, sin
distracciones, y recordar que no hay que estar siempre
diciendo o haciendo algo: “la comunicacion 'y el
acompanamiento profundo y esencial se dan también en el
afectuoso y respetuoso silencio”.

5.Intentar generar una comunicacion sincera y profunda
impulsando el dialogo, sin minimizar sus comentarios ni
imponer las propias creencias (*). Esto implica crear un
ambiente donde la persona pueda expresarse libremente, sin
miedo a ser juzgada. Se trata de facilitar el dialogo con
preguntas: en lugar de dar soluciones o aconsejar, se busca
guiar a la persona a través de sus propias reflexiones,
haciendo preguntas abiertas. Evitar frases que puedan restar
importancia a lo que la persona siente o vive ("No es para
tanto”, "Ya pasara’, "Animate’). Respetar el sistema de
creencias 'y valores de la persona acompanada. EL
acompanante intentara no proyectar sus propias ideas sobre lo
que "se debe hacer” o lo que es "mejor” para el otro. Se trata
de apoyar su busqueda y sus propias verdades, no de guiarlas
hacia las de uno.

(*) Recomendamos realizar el Ejercicio Nro. 3 incluido en el Anexo 2, al final
de esta guia.
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6.Evitar actitudes basadas en tabues y temores que generan una atmdsfera
de ocultamiento de la situacion y de prejuicios que impulsan a no hablar
sobre los temas del proceso de la partida (prejuicio que se sintetiza en la
frase “de eso no se habla”) y que impiden a la persona acompanada
expresar sus sentimientos y necesidades profundas.

7.Evitar la excesiva “hospitalizaciéon” cuando esta no sea necesaria. Transitar
el proceso de morir en el ambiente familiar y rodeado de los seres
queridos es de gran ayuda. Colaborar a realizar el documento de las
“voluntades anticipadas” o “testamento vital” y si esto no fuera posible,
facilitar que la persona exprese cdémo quiere vivir y morir, y en qué
condiciones desea transitar esta etapa.

8.Evitar el “encarnizamiento terapéutico” cuando se transita el final de la
vida y la partida es inminente. Reducir al minimo las intervenciones
invasivas que generan malestar y dolor fisico y priorizar las situaciones de
cuidado emocional, afecto y calma.

9.Cultivar la “presencia” y la “compasion” en el acompafamiento.
“Presencia”(*) significa ofrecer tu atencion plena (evitando distracciones
del presente o del pasado, o preocupaciones del futuro) y sin juicios a la
persona que acompanas, con una actitud de dar lo mejor de uno de manera
desinteresada, en paz con uno mismo. “Compasion” (**) se refiere a ponerse
en el lugar del otro, pero sin llegar a sufrir con el otro. Es la capacidad de
sentir y entender el sufrimiento de otra persona, acompanada de un deseo
sincero de aliviarlo o mitigar la causa de ese sufrimiento. Implica una
conexion profunda y una apertura del corazon hacia el bienestar ajeno, sin
perder la propia perspectiva.

(*) Recomendamos realizar el Ejercicio Nro.1 incluido en el Anexo 2, al final de esta guia.
(**) Recomendamos realizar el Ejercicio Nro. 2 incluido en el Anexo 2, al final de esta guia.




CUADERNO ACOMPANAMIENTO // FEBRERO 2026

07

10.Atender al proceso de “reconciliacion profunda” y “trascendencia”
de quien acompanamos. La reconciliacion con uno mismo implica
reconocer y aceptar los propios errores y fracasos, pero también
los anhelos y esperanzas que nos han movido a actuar asi. La
reconciliacion con los demas implica reconocer los errores y
fracasos de los demas, descubriendo que las otras personas
también han tenido sus anhelos y esperanzas que les han llevado
a actuar asi. En general, se trata de comprender lo mas
profundamente posible las situaciones conflictivas que quedaron
abiertas y descubrir que nuestra humanidad, con sus errores y
aciertos, es la misma en los demas.

e Es importante también ayudar a rememorar los momentos de
mayor felicidad, aquellas situaciones y etapas que nos han
conmovido y que desde nuestra memoria nos traen recuerdos
plenos de paz, de felicidad, de fuerza y de alegria.

e Para esto, se pueden utilizar preguntas evocadoras para "viajar”
mentalmente a esos momentos. Por ejemplo: ";Cuales han sido
los momentos mas felices de tu vida?"

e ";Qué experiencias te han llenado de mayor alegria o plenitud?”
";Recuerdas alguna vez en la que te sentiste completamente en
paz?"

e También se puede sugerir mirar fotos antiguas, escuchar musica
de su juventud, o tocar objetos que le traigan buenos recuerdos.
Otro recurso que se puede utilizar es el de detallar un recuerdo
positivo con todos los sentidos: ";Qué veias? ;Qué olias? ;Que
sonidos escuchabas? ;Como te sentias fisicamente y
emocionalmente en ese momento?’. Apoyar con comentarios el
valor positivo de esos recuerdos. "Qué momento tan hermoso”,
"Se nota la alegria que has sentido”.
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11.Agradecer a la persona los momentos compartidos. Verbal o
internamente expresar gratitud por su confianza y apertura: "Gracias
por la confianza que me has dado al compartir tus pensamientos y por
abrirme tu corazon.” Agradecer la oportunidad de estar presente y estar
acompanando este momento tan importante de su existencia: "Gracias
por este tiempo que hemos compartido juntos, tu presencia es un
regalo.” Agradecer también los momentos de conexion, comunicacion y
contacto profundo: "Gracias por estos momentos de conexion tan
especial.”

12.Recuerda siempre que el “buen acompaiamiento” no requiere de un
conocimiento especial. No necesitas ser un experto o un profesional de
la salud para ofrecer un acompanamiento significativo y profundo. La
humanidad, la empatia, la bondad y la compasion que anidan en tu
interior, sumados al deseo de ayudar, son tus mejores herramientas y
son suficientes para resignificar y dotar de un sentido profundo la tarea
de “acompanar a otros” en las etapas finales de su vida fisica.
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ANEXOS (1)
EXPERIENCIAS Y CEREMONIAS

Compartimos algunas experiencias prdcticas y ceremonias que
podradn ayudar al buen acompariamiento en diferentes
momentos del proceso del final de la vida.

Ceremonia de Asistencia (*)

Esta es una ceremonia de mucho afecto y exige que quien la realiza dé lo
mejor de si. La ceremonia puede ser repetida a pedido del interesado o
de aquellos que cuidan de él. EL Acompanante a solas con el moribundo.
Cualquiera sea el aparente estado de lucidez o inconsciencia del
moribundo, quien realiza la ceremonia se aproxima a él hablando con
voz suave, clara y pausada.

Oficiante: Los recuerdos de tu vida son el juicio de tus acciones. Puedes,
en poco tiempo, recordar mucho de lo mejor que hay en ti. Recuerda
entonces, pero sin sobresalto y purifica tu memoria. Recuerda
suavemente y tranquiliza tu mente...

Hace silencio por unos minutos, retomando luego la palabra con el
mismo tono e intensidad.

Rechaza ahora el sobresalto y el descorazonamiento...

Rechaza ahora el deseo de huir hacia regiones obscuras...

Rechaza ahora el apego a los recuerdos...

Queda ahora en libertad interior, con indiferencia hacia el ensueno del
paisaje...

Toma ahora la resolucion del ascenso...

La Luz pura clarea en las cumbres de las altas cadenas montanosas y las
aguas de los-mil-colores bajan entre melodias irreconocibles hacia
mesetas y praderas cristalinas...



CUADERNO ACOMPANAMIENTO // FEBRERO 2026

No temas la presién de la Luz que te aleja de su centro cada vez mas
fuertemente. Absérbela como si fuera un liquido o un viento porque en ella,
ciertamente, esta la vida...

Cuando en la gran cadena montanosa encuentres la ciudad escondida debes
conocer la entrada. Pero esto lo sabras en el momento en que tu vida sea
transformada. Sus enormes murallas estan escritas en figuras, estan escritas
en colores, estan “sentidas”. En esta ciudad se guarda lo hecho y lo por
hacer...

Hace un breve silencio, retomando luego la palabra con el mismo tono e
intensidad.

Estas reconciliado...
Estas purificado...

Preparate a entrar en la mas hermosa Ciudad de la Luz, en esta ciudad jamas
percibida por el ojo, nunca escuchada en su canto por el oido humano...
Ven, preparate a entrar en la mas hermosa Luz...

(*) Extraida de “El Mensaje de Silo”, editorial EDAF, 2008.
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Experiencia de Agradecimiento

Recordamos a aquellas personas que nos acompanaron en nuestro
crecimiento interno, en nuestro bienestar o felicidad. *

Sentimos la presencia de esas personas. *

Llevando el aire a nuestro corazon, agradecemos a todos ellos,
agradecemos profundamente lo que nos ha llegado de todos ellos. *

Agradecemos también a quienes nos han precedido en el camino, a
aquellos que antes que nosotros también fueron superando dificultades y

nos han permitido llegar hasta aqui. *

Por ultimo, recordamos aquellas situaciones en las que experimentamos
una gran alegria y un gran amor por todo lo existente. *

Agradecemos profundamente esos momentos luminosos. *

Los asteriscos indican breves pausas para elaborar las imdgenes propuestas.
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Ceremonia de reconciliacion

Aqui estamos reunidos para reflexionar sobre el sentido de nuestra
existencia y de nuestras acciones.

Tomaremos un corto tiempo para meditar sobre las situaciones vividas
que nos han herido. *

Pensamos en las personas relacionadas con esas situaciones y en los
actos de esas personas que nos hayan producido dolor o sufrimiento. *
Ahora tratamos de comprender todo lo ocurrido. Paseamos la mirada por
esas situaciones reconociendo los errores en uno y en otros. *

Pedimos a nuestro guia una transformacion profunda para limpiar nuestra
mente de todo resentimiento. *

Pedimos desde el fondo de nuestro corazon, con mucho afecto, que
crezca en nosotros el amor y la reconciliacion con uno mismo y con los
otros. *

Regresamos al mundo con la frente y las manos luminosas.

Paz, fuerza y alegria para todos.

Contacto con el afecto

Se le puede leer a la persona proxima a partir al margen de su aparente
estado de lucidez.

Comienza por sentir a gente muy querida para ti, visualizalos uno a uno.
Trata de sentir su presencia. *

Ahora siente su afecto hacia ti, conecta con ese afecto que esas personas
te tienen. *

No se trata, tal vez, de un gran amor, sino de un suave afecto que, detras
de las tensiones, las prisas o las diferencias, esas personas tienen hacia ti.
*

Intenta sentir con claridad ese afecto que os conecta de algun modo.
Recuerdo los momentos donde experimentaste ese afecto que os une. *
Te vas acercando y dando vida a ese afecto que os tenéis, que a veces las
tensiones o la falta de tiempo parecen haber borrado. *

Siente que eso os conecta completamente, como si fuera un hilo que os
mantiene unidos. *

Siente desde el fondo de tu pecho una conexion grande con todos ellos. *
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ANEXOS (2)
EJERCICIOS PRACTICOS PARA EL ACOMPANAMIENTO

Compartimos algunos ejercicios breves que pueden ser de
ayuda como complementos de los 12 puntos explicados en el
comienzo de esta guia.

Ejercicio Nro. 1 : "La presencia es clave. El minuto de la atencion plena”

Elige un momento del dia en el que normalmente haces algo de forma
automatica (por ejemplo, beber un vaso de agua, lavarte las manos,
caminar unos pasos). Durante un minuto, concéntrate plenamente en esa
accion. Siente el agua, observa los movimientos de tus manos, nota como
se apoyan tus pies en el suelo. EL objetivo es estar 100% presente en esa
pequena accion, sin distracciones. Esto te ayudara a desarrollar la
capacidad de estar plenamente presente cuando acompanes a alguien.

Ejercicio Nro. 2: "Cultiva la bondad y la compasiéon. Conecta con la
bondad”.

Cada dia, elige a una o dos personas que conozcas (familiares, amigos,
companeros de trabajo) y, mentalmente, enviales un deseo de bienestar.
Por ejemplo: "Deseo que [el nombre de la persona] esté bien, que esté
feliz, que esté libre de sufrimiento... etc." No tienes que decirselo, solo
sentir genuinamente ese deseo. Luego, extiende ese deseo a alguien que
no conozcas (por ejemplo, una persona en la calle, alguien que veas en la
television). Finalmente, dirigete estos mismos deseos a ti mismo: "Pido
estar bien, feliz y libre de sufrimiento”. Esto te ayudara a fortalecer tu
capacidad de empatia y compasion.
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Ejercicio Nro. 3: "Comunicaciéon abierta y sin juicios. Escucha activa en la
conversacion”.

Cuando estés conversando con alguien (un amigo, un familiar), proponte
escuchar sin interrumpir y sin formular tu respuesta mientras la otra
persona habla. Cuando termine de hablar, antes de dar tu opinion, repitele
con tus propias palabras lo que crees que la persona acaba de decir, como
si fueras un espejo. Por ejemplo: "Si te he entendido bien, lo que me estas
contando es que te sientes frustrado por X situacion, ;es asi?". Esto te
asegura que comprendes su mensaje y le demuestra a la otra persona que
realmente la estas escuchando.

Ejercicio Nro. 4: "Practica la calma interior. Respiraciéon en calma”.

Siéntate comodamente o acuéstate. Cierra los ojos si te sientes a gusto.
Lleva tu atencidon a tu respiracion. No intentes cambiarla, solo obsérvala.
Nota cémo el aire entra y sale por tu nariz. Siente como se eleva y baja tu
abdomen o tu pecho con cada inhalacion y exhalacion. Si tu mente se
distrae, suavemente vuelve tu atencion a la respiracion. Practica esto
durante 2-3 minutos. Es una herramienta poderosa para encontrar un punto
de calma dentro de ti, algo esencial antes de acompanar a otros.

Bibliografia de referencia

* El Mensaje de Silo, Editorial EDAF, 2008.
e El Arte de Acompanar, Editorial Hypatia, 2018
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