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INTRODUCCION

Estos breves manuales surgen de la necesidad de aportar una mirada
profundamente humanista sobre el cuidado de la salud, la prevencion, la
atencion y el acompanamiento en situaciones y momentos significativos
de nuestra vida.

Estan inspirados en la psicologia y la espiritualidad del Nuevo Humanismo
(o Humanismo Universalista). Su propdsito principal es compartir de
manera sencilla una serie de sugerencias y practicas que, basadas en la
experiencia profesional humanista, ayudan en la atencion y el
acompanamiento en situaciones tales como: atencion de nuestra salud
integral; cuidado y fortalecimiento de la vida mental personal y familiar;
el proceso del parto y el nacimiento; el acompanamiento en los procesos y
etapas del final-de-vida y del duelo infantil y adolescente.

Estamos convencidos de que estas propuestas pueden ofrecer respuestas
valiosas en muchas de las situaciones significativas de la vida personal,
familiar y social, contribuyendo a transformar y superar (o al menos
mitigar) el dolor y el sufrimiento humano que generalmente las acompana.

“... Poniendo todo en funcién de la salud y la educacion, los complejisimos
problemas economicos y tecnoldgicos de la sociedad actual tendrdn el

enmarque correcto para su tratamiento.”

(Carta a mis Amigos. Silo, 1990)
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CUADERNO SALUD INTEGRAL

En este Cuaderno encontraras la explicacion de lo que se
entiende por una salud integral y los aspectos que la
conforman. Ademas recomendaciones para ejercitarla en
la vida diaria y en la relacion con los demas y el medio
ambiente. Aprendiendo a cuidar y a cuidarnos entre
todas y todos se avanza hacia una sociedad mas sana en
sentido amplio.

QUIENES SOMOS
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UNA PERSPECTIVA INTEGRAL DE LA SALUD

La Salud es un hecho que ha preocupado a las
personas y comunidades de todas las épocas y
lugares.

1. Introduccion

En el pasado cercano, luego de la Sequnda Guerra Mundial,
el 7 de abril de 1948 se cred la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) con el objetivo de construir un futuro mejor y
mas saludable para las personas de todo el mundo.

En ese momento se comenzo6 definiendo la salud como el
estado de completo bienestar fisico, psicologico y social, y
no solo la ausencia de enfermedad.

Esto, obviamente, fue un avance sobre otras concepciones
mas limitadas, pero como vamos a ver es una vision y una
aplicacion que debe revisarse, y eso es lo que pretendemos
realizar en esta presentacion.

Actualmente la atencion de la salud de las comunidades esta
oficialmente a cargo de los Sistemas de Salud que se han
desarrollado en el mundo, pero con una vision reducida vy
fragmentada de lo que se entiende por salud.

Reducida porque focaliza su atencion en el aspecto biologico
y secundariamente en lo psicologico, desatendiendo los
aspectos espirituales, sociales y ambientales.

Fragmentada porque a lo largo del ultimo siglo la atencion
de la salud se fue dividiendo en especialidades vy
subespecialidades que, si bien han logrado un conocimiento
mas profundo de los danos que sufren las personas, no
llegan a dar cuenta de la totalidad de los factores que
determinan la salud.
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Por otro lado, plantean una terapéutica casi exclusivamente farmacologica
y/o quirdrgica, no atendiendo al universo de estrategias de atencion “no
convencionales” que han acompanado y servido a las comunidades y
civilizaciones a lo largo de la historia lejana y también cercana.
Finalmente, es considerada como un bien de mercado determinado por
intereses financieros antes que un bien social y un Derecho Humano
Universal.

Esto hace que la atencion de la salud se enfoque en los danos ya
instalados en las personas, limitando su atencion segun la capacidad
economica. Esto dificulta la posibilidad de pensar en salud de modo
holistico y con un abordaje integral y efectivo de los problemas.

Pero para pensar nuevas soluciones superadoras de las actuales debemos
hacer el esfuerzo de traspasar los limites del pensar, que como barreras
invisibles nos hacen buscar soluciones donde ya no las hay.
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Si queremos modificar la situacion que determina el estado de salud de las
poblaciones, tendremos que poner en cuestion la mirada actual que nos
lleva a pensar que mejoraremos indefinidamente la vida y la salud,
separando analiticamente a las personas en porciones cada vez mas
pequenas para su tratamiento. Esto genera el surgimiento de mas
especialidades que definiran mas patologias y que hara que profundicemos
el conocimiento de los danos pero llevandonos a dar respuestas cada vez
mas parciales y, por tanto, insuficientes.

Traspasar los limites del pensar en salud, sera posible si intentamos un
ejercicio que nos lleve a un pensar estructural que superando la vision
analitica, nos muestre como todas las partes estan conectadas formando
un todo coherente que a través del proceso vital siempre buscara
perpetuarse y crecer superando las instancias que lo limiten.

Visto asi, la historia de la salud humana es entonces la historia de la
superacion de los condicionamientos que limitan el tiempo de vida y el
bienestar.
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Vamos entonces a analizar los elementos que conforman la estructura y la
dinamica del proceso de salud, describiendo sus limitaciones actuales vy
proponiendo los pasos a seguir para su superacion.

Para esto lo primero que necesitamos es definir a qué nos referimos cuando
hablamos de salud.

Silo decia en su libro El paisaje interno. “Ha de estar en la esencia de lo que
crees, la clave de lo que haces”

Entonces sera importante comprender qué creemos sobre la vida y la salud.
Si partimos considerando que las personas son seres bio-psico-espirituales
que nacen y se desarrollan en un mundo social y en un medio ambiente
natural, entonces vamos a definir la salud como una situacion de equilibrio
dinamico en lo bioldgico, psicologico, espiritual, social y ambiental y como
un proceso que busca la adaptacion creciente que lo lleve a vivir mas anos
en adecuadas condiciones de salud.

Y si la vida saludable es equilibrio dinamico, cuando se
transgreden los limites del equilibrio, aparecen el riesgo,
la enfermedad y la muerte.

Por tanto, para mantener la salud se debera transitar
dentro de esos limites, fortaleciendo los mecanismos que
nos permiten volver al equilibrio cuando este se pierde.
Esto nos lleva a definir cinco areas y tres momentos del
proceso de salud.

Las areas sobre las que se debe trabajar en una vision
integral de la salud seran:

En lo biologico, atendiendo a una adecuada nutricion,
hidratacion, respiracion, movimiento y descanso.

En lo psicolégico, estableciendo relaciones armonicas
consigo mismo y con la comunidad.

En lo espiritual, desarrollando la capacidad de hacer
silencio interno y encontrando sentido a la existencia.

En lo social, comprendiendo que el bienestar propio no es
ajeno al de aquellos que nos rodean e impulsando
conductas solidarias que permitan reconstruir, sin
violencia, el tejido social.
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En lo ambiental, impulsando el trato cuidadoso del ambiente,
generando condiciones favorables para la vida de todos vy
recuperando al ambiente del deterioro generado por la expoliacion
indiscriminada. Este ambiente comienza en la vivienda que nos
protege de las condiciones ambientales adversas inmediatas.

La descrita, es una vision estatica que nos permite enumerar los
ambitos donde debemos trabajar.

La vision de proceso nos marca distintas etapas por las que
transitamos y nos ubica respecto a la situacion en que nos
encontramos y en funcion de ella lo que se debe hacer.

La primera etapa es de salud, caracterizado como un modo de
transcurrir en equilibrio, sin registros de dolor, sufrimiento o sin
sentido y con sensacion de vitalidad plena y fuerza para avanzar en

la vida.

Otra etapa, separada de la anterior por limites poco precisos, es la
etapa de riesgo, donde aparecen algunas manifestaciones que a
veces pasan desapercibidas, pero que son claves para desarrollar
acciones de prevencion, que seran mas efectivas cuanto mas
temprano se tomen.

La tercera etapa es la enfermedad. Esta da senales mas definidas que
nos muestran una situacion que claramente afecta la vida.

Pero para llegar al momento en que se manifiesta la enfermedad se
atravesaron otros momentos que, de ser atendidos, podrian haber
evitado el dano.

Por ultimo, una vez resuelto el momento agudo de la enfermedad,
nos toca atender a las secuelas que puedan quedar debilitando el
estado general y esto es lo que llamamos rehabilitacion.
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Esto significa que una mirada integral del ser humano y su salud nos lleva

a plantear que no hay posibilidades de salud integral si no se resuelven los
aspectos fundamentales como:

el estilo y condiciones de vida de las personas y las poblaciones;

la violencia personal y social que se generan en la sociedad cuando el ser
humano no es el valor central y es maltratado en su dignidad;

cuando el propésito prevalente es la acumulacion material que lleva a que
pocos tengan mucho mas de los que necesitan y cada vez mas personas no
tengan ni lo imprescindible, y...

Si no cuidamos el hogar comun que es el planeta, evitando su degradacion
y el calentamiento global, y empezando por la vivienda y el medio
ambiente inmediato que si no los atendemos, haran de este un lugar
inhabitable.

Por ello es necesario una toma de conciencia de la situacion global y un
rapido cambio en la direccion de vida que llevan las personas y las
comunidades.

En sintesis, es por lo anterior que entendemos que en el area de la salud
habra que desarrollar:

1 una mirada estructural y de proceso en vez de la vision y orientacion
preponderantemente bioldgica.

2. un abordaje holistico antes que la prevalencia de la fragmentacion de la
persona segun especialidades.

3. el buen trato como indicador de atencion con calidad humana antes que
identificar la tecnologia como sinénimo de calidad de atencion.

4. el mantenimiento y mejora de la salud y prevencion segun riesgos antes
que el tratamiento de la enfermedad instalada.

5. el enfoque calido y humanizado en la atencién del parto como momento
de comienzo de la vida humana y la incorporacion a la comunidad.

6. el acompanamiento de las personas en el cierre de su proceso vital
como parte fundamental de la preocupacion del arte y la ciencia de cuidar.
7. La incorporacion de saberes no convencionales de probada eficacia en la
formacion del personal sanitario.

8. el fortalecimiento de la Estrategia de Atencion Primaria y la Educacion
para la salud de todas las comunidades.

9. la promocion de formacion de médicos generalistas y de familia
accesibles para toda la comunidad.
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Es decir, que una concepcién integral y de proceso nos marca la necesidad
de tratar todos esos elementos de modo simultdaneo, no haciendo de la
enfermedad el centro de nuestra atencion y privilegiando en la accion
personal y comunitaria el desarrollo de un estilo de vida saludable.
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