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INTRODUCCION

Estos breves manuales surgen de la necesidad de aportar una mirada
profundamente humanista sobre el cuidado de la salud, la prevencion, la
atencion y el acompanamiento en situaciones y momentos significativos
de nuestra vida.

Estan inspirados en la psicologia y la espiritualidad del Nuevo Humanismo
(o Humanismo Universalista). Su propdsito principal es compartir de
manera sencilla una serie de sugerencias y practicas que, basadas en la
experiencia profesional humanista, ayudan en la atencion y el
acompanamiento en situaciones tales como: atencion de nuestra salud
integral; cuidado y fortalecimiento de la vida mental personal y familiar;
el proceso del parto y el nacimiento; el acompanamiento en los procesos y
etapas del final-de-vida y del duelo infantil y adolescente.

Estamos convencidos de que estas propuestas pueden ofrecer respuestas
valiosas en muchas de las situaciones significativas de la vida personal,
familiar y social, contribuyendo a transformar y superar (o al menos
mitigar) el dolor y el sufrimiento humano que generalmente las acompana.

“... Poniendo todo en funcién de la salud y la educacion, los complejisimos
problemas economicos y tecnoldgicos de la sociedad actual tendrdn el

enmarque correcto para su tratamiento.”

(Carta a mis Amigos. Silo, 1990)













































